
　　　　

7 年 3 月 17 日

9 時 30 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 児童デイサービスみなみな（多機能型） 放課後等デイサービス　　支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 ①障がい児者への理解を地域社会へ広める。　②社会の生きづらさを軽減し、自分らしく生活するためのお手伝い。　③お子様の将来に向けて、保護者様と共に考え育てていく。

支援方針
①スケジュール表で先の見通し、絵カードコミュニケーションシステムの活用で自立に向けた支援方法。　②食育活動を通して健康な身体づくり。③五感を育む活動。  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④保護者支援（ペアレントトレーニング）・ご家族と関係機関と連携し将来へと繋げ
る。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・整理・整頓が出来るように環境を整備し自立的に行えるよう支援します。　　・音楽療法士による音楽活動を行い自発性や活動性を支援しています。　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・調理実習やおやつ作りにより食に興味を持ってもらい食事の楽しみを増やしていきます。　・運動前
やおやつの時には水分摂取を習慣づけるように支援しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・「食事」「運動」「睡眠」「排泄」４本柱を立てて生活リズムを整
えていく事を支援しています。
・正しい姿勢の保持や体幹をつけるためにバランスボールや体力づくりとして「よさこい」「ダンス」などの活動を行っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　・感覚統合遊びとしてトランポリン、平均台、サーキット・マット運動・鉄棒などを通して体の使い方の支援を行っています。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・手と目の協応性を高めるため創作活動・パソコンのタイピングやビジョントレーニングで支援しています。  
　　　　　　　　　　　　　　　　・

・ムーブメント活動を通して認知（あたま）・情緒（こころ）など人の調和的発達を促す支援をしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　・活動の流れを絵カードなどを使い視覚化し先の見通しが出来るように支援しています。　　・活動の終わりをタイマーで知らせ切り替えられるように支援しています。　
　　　　　　　　　・制作活動やおやつ作り・調理実習では計量を行い手順を習得し次の行動ができるように支援します。

・PECS（絵カード交換式コミュニケーションシステム）で自発的にコミュニケーションを学び、語彙力を高めて行きます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
表情カードを使い気持ちを他者へ伝えられるよう支援します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
場に応じた言葉遣いの支援をしています。

・日常生活での困りごと・人間関係のトラブルなど社会に適応するために必要なソーシャルスキルトレーニング（SST)の獲得を支援します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
他者との協同や集団遊びへの取り組みややり取りを通して適切な人間関係の形成を促しています。（友達とのやり取りや交渉など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　・長期休みや余暇活動で外出した際には、適切な行動を身に着け社会経験を増やしていきます。

主な行事等
茶話会・夏祭り・3事業所の合同焼肉・秋の収穫祭・乗馬体験・クリスマス会・3事業所合同餅つき・Right It Up 
Blue点灯式・災害時の訓練・歯科衛生指導・親子バス旅行　　　　　　　　　　3事業所合同卒業式・誕生会・

家族支援

・ペアレントトレーニングで養育スキルを獲得するお手伝いを行います。　　
　　　　　　　・外部講師を招いて学習会の開催を計画しています。　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　・お子さんの特性を踏まえたかかわり方
など相談援助を行います。　　　　　　・茶話会・芋堀り・乗馬体験・Light 
It Up 
Blue(自閉症啓発デイ）などの行事で保護者交流を行っています。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・参観日に

移行支援

・切れ目のない支援を継続できるよう移行先に情報の提供と連携を行っ
ています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　・高校生の実習先との連携ya関係機関との担当者会議を行いま
す。

地域支援・地域連携
・地域の公共施設を利用し、地域資源を活用しています。　　　　　　　　　
　　・関係機関との連携を行いお子さんの将来に向けて情報を共有しています
。

職員の質の向上
事業所内研修（虐待、感染予防・ヒヤリハット・事例検討など）　　　
・外部研修年2回以上　・外部講師を招いての研修（保護者や一般の方も
参加）



　　　　

7 年 3 月 17 日

平日　　　　
土曜日

9 時 30 分から
17　　
　　14

時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 児童デイサービスみなみな（多機能型） 児童発達支援　　支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 ①障がい児者への理解を地域社会へ広める。　②社会の生きづらさを軽減し、自分らしく生活するためのお手伝い。　③お子様の将来に向けて、保護者様と共に考え育てていく。

支援方針

出来ることを増やす・・衣服の着脱・手洗い・食事・排泄の自立を高めます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　遊び・・もっとやりたい気持ちを引き出します。　身体づくり・・室内運動・公園・散歩をして体力づくりをします　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　言葉・・絵カードコミュニケーションシステムで表出・理解が出
来るようにしていきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・整理・整頓が出来るように環境を整備し自立的に行えるよう支援します。　　・音楽療法士による音楽活動を行い自発性や活動性を支援しています。　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・調理実習やおやつ作りにより食に興味を持ってもらい食事の楽しみを増やしていきます。　・運動前
やおやつの時には水分摂取を習慣づけるよう支援しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・「食事」「運動」「睡眠」「排泄」４本柱を立てて生活リズムを整え
ていく事を支援しています。
・正しい姿勢の保持や体幹をつけるためにバランスボールを使っての活動をおこなっています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・感覚統合遊びとしてトランポリン、平均台、サーキット・マット運動・鉄棒などを通して体の使い方の支援を行っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　・粘土・雪・水・クレヨン・砂・絵の具などの感触遊びを通して素材の感触や匂い・音などをから五感を育む支援を行っています。　　　　　　　　　　
　　　　　・

・ムーブメント活動を通して認知（あたま）・情緒（こころ）など人の調和的発達を促す支援をしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　・活動の流れを絵カードなどで視覚化し先の見通しが出来るように個別に支援しています。　　・活動の終わりをタイマーで知らせ切り替えられるように支援しています。
　　　　　　　　　　・制作活動では、手順書を使い自立して出来るように支援しています。

・PECS（絵カード交換式コミュニケーションシステム）で自発的にコミュニケーションを学び、語彙力を高めて行きます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
表情カードを使い気持ちを他者へ伝えられるよう支援します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
場に応じた言葉遣いの支援をしています。

・日常生活での困りごと・人間関係のトラブルなど社会に適応するために必要なソーシャルスキルトレーニング（SST)の獲得を支援します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
他者との協同や集団遊びへの取り組みややり取りを通して適切な人間関係の形成を促しています。（友達とのやり取りや交渉など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　・長期休みに外出した際には、適切な行動を身に着け社会経験を増やしていきます。

主な行事等
茶話会・夏祭り・3事業所の合同焼肉・秋の収穫祭・乗馬体験・クリスマス会・3事業所合同餅つき・Right It Up 
Blue点灯式・災害時の訓練・歯科衛生指導・親子バス旅行　　　　　　　　　　3事業所合同卒業式・誕生会・

家族支援

・ペアレントトレーニングで養育スキルを獲得するお手伝いを行います。　　
　　　　　　　・外部講師を招いて学習会の開催を計画しています。　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　・お子さんの特性を踏まえたかかわり方
など相談援助を行います。　　　　　　・茶話会・芋堀り・乗馬体験・Light 
It Up 
Blue(自閉症啓発デイ）などの行事で保護者交流を行っています。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・参観日に

移行支援
・切れ目のない支援を継続できるよう移行先（就学先）へ情報の提供と
連携を行っています。

地域支援・地域連携
・地域の公共施設を利用し、地域資源を活用しています。　　　　　　　　　
　　・関係機関との連携を行いお子さんの将来に向けて情報を共有しています
。

職員の質の向上
事業所内研修（虐待、感染予防・事例検討など）・外部研修　　　　　　
　外部講師を招いての研修（保護者や一般の方も参加）


